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\7 ]@ DE SAN FRANCISCO
d{Z ﬂﬁig (el francés) aunque

eéste habia recibido en su
San Francisco fue un santo que vivio

tiempos dificiles de la Iglesia y la ayudo
mucho. Renuncio a su herencia dandole mas
importancia en su vida a los bienes
espirituales que alos materiales.

Francisco nacio en Asis, [taliaen 1181 0 1182.
Su padre era comerciante y su madre
pertenecia a una familia noble. Tenian una
situacion econdomica muy desahogada. Su
padre comerciaba mucho con Francia y
cuando nacio su hijo estaba fuera del pais.
Las gentes apodaron al nino
“francesco”

bautismo el nombre de “Juan”.

En su juventud no se intereso por
los negocios de su padre. Se
dedicd a gozar de la vida
sanamente, sin malas
costumbres ni vicios. Gastaba
mucho dinero, pero siempre
daba limosnas a los pobres. Le

gustaban las

romanticas

tradiciones caballerescas
que propagaban los trovadores.
Cuando Francisco tenia como unos veinte anos,
surgieron pleitos y discordia entre las ciudadesde Perugiay Asis
iniciando una guerra entre ambas ciudades. Francisco fue prisioneroun anoy lo
soport6 con alegria. Cuando recobro la libertad cay6 gravemente enfermd; sin
embargo, esta enfermedad fortalecié y maduro su espiritu.




beso. Visitaba y servia a los enfermos en los
hospitales. Siempre, regalaba a los pobres
sus vestidos, o el dinero que llevaba.

Un dia, una imagen de Jesucristo
crucificado le hablo y le pidio que reparara
su Iglesia que estaba en ruinas. Decidio ir y
vender su caballo y unas ropas de la tienda
de su padre para tener dinero para arreglar
la Iglesia de San Damian. Llegé ahi y le
ofrecio al padre su dineroy le pidi6 permiso

Sededicoala

oracion y después de un

tiempo tuvo la inspiracion de
vender todos sus bienes y
comprar la perla preciosa de la
que habla el Evangelio. Se dio
cuenta que la batalla espiritual
empieza por la mortificacion y la

victoria sobre los instintos. Un 5 ;
para quedarse a vivir con €l. El sacerdote le

dijo que si se podia quedar alli, pero no
podia aceptar su dinero. El papa de San
Francisco, al enterarsede losucedido, fue a
la Iglesia de San Damian; no obstante,
San Franciscose escondio

diase encontré con un leproso
que le pedia unalimosna
y ledioun

y paso algunos

diasen
oraciony ayuno.
Regreso a su pueblo y estaba tan
desfigurado y mal vestido que las gentes se
burlaban de él como si fuese un loco. Su padrelollevo asu
casa y lo golpeo furiosamente, le puso grilletes en los pies y lo encerro en una
habitacion; su madre se encargd de ponerle en libertad y €l se fue aSan Damian.

Su padre fue a buscarlo ahi y lo golpeo y le dijo que volviera a su casa o que
renunciara a su herencia y le pagara el precio de los vestidos que habia vendido



de su tienda. San Francisco no tuvo

pmbl&ma en renunciar a la herencia y del trabajo como

dinero de los vestidos, pero dijo que si fuera un mendigo.
pertenecia a Dios y a los pobres. Su padre le Luego regreso a Asis para pedir
obligo a ir con el obispo de Asis quien le limosna para reparar la Iglesia
sugirio devolver el dinero y tener confianza de San Damian. Ahi soport6 las
en Dios. San Francisco devolvid en ese burlas y el desprecio. Una vez
momento la ropa que trafa puesta para hechas las reparaciones de San

darsela a su padre ya que a el le pertenecia. El Damian hizo lo mismo con la

padre se fue muy lastimado y el obispo antigua Iglesia de San Pedro.
regaJD a Sﬂn Francisco un VIE]O VE‘Sth dE‘ Después se traslado a una
labrador que tenia al que San Francisco le capillitallamada Porciuncula, de
puso una cruz con un trozo de tiza y se lo los benedictinos,

puso.
San Francisco partio buscando un lugar para
establecerse. En un monasterio

obtuvolimosna y
—

que estabaenuna llanura

cerca de Asis. Era un sitio muy tranquilo que
gustdmucho a San Francisco. Al oir lasb palabras del
Evangelio “...Nolleven oro....ni dos tunicas, ni sandalias, ni baculo..”,
regald sus sandalias, su baculo y su cinturén y se quedo solamente con su tiinica
sujetada con un cordon. Comenzo a hablar a sus oyentes acerca de la penitencia.
Sus palabras llegaban a los corazones de sus oyentes. Al saludar a alguien, le
decia “La paz del Senor sea contigo.



Cuando ya eran doce discipulos, San
Francisco redacto una regla breve e informal
San Francisco que eran principalmente consejos
tuvo 1-'n|_|(:h()5Seguid(}res}: evangélicus- para alcanzar la pEFfECCiﬂJﬂ.
algunos querian hacerse Despues de varios anos se autorizo por el
discipulos suyos. Su primer Papa Inocencio III la regla y les dio por
discipulo fue Bernardo de mision predicar la penitencia.
Quintavalle que era un rico San Francisco y sus companeros se
comerciante de Asis que vendio trasladaron a una cabana que luego tuvieron
todo lo que tenia para darlo a los que df”SalUjM- EI'{ 1212, el ﬂb‘f’f‘-ﬂ regald a San
pobres. Su segundo discipulo an‘?’S_':D la capilla de PUTC]U“-CUIH'CDH la
fue Pedro de Cattaneo. San condicion de que la conservase siempre
Francisco les concedio habitos a como la iglesia principal de la nueva orden.
losdos enabrilde 1200) San Francisco la acepto, pero solo prestada
sabiendo que pertenecia a la orden de los
benedictinos. Alrededor de la Porcituncula
construyeron cabanas muy sencillas.
La pobreza era el fundamento de su
orden. San Francisco solo
' l' llegb arecibirel

diaconado
porque se consideraba
indigno del sacerdocio. Los primeros
anos de la orden fueron un periodo de entrenamiento
en la pobrezay enla caridad fraterna. Los frailes trabajaban
en sus oficios y en los campos vecinos para ganarse el pan de cada dia.
Cuandono habia trabajo suficiente, solian pedir limosna de puerta en puerta.

El fundador les habia prohibido aceptar dinero. Se distinguian por su gran
capacidad de servicio a los demas, especialmente a los leprosos a quienes
llamaban “hermanos cristianos”. Debian siempre obedecer al obispo del lugar
donde se encontraran. El nimero de companeros del santo iba en aumento.



San Francisco dio a su orden el nombre de
“Frailes Menores” ya que queria que
fueran humildes. La orden crecio tanto
que necesitaba de una organizacion
sistematica y de disciplina comun. La
orden se dividio en provincias y al frente
de cada una se puso a un ministro
encargado “del bien espiritual de los
hermanos”. El orden de fraile crecio mas
alla de los Alpes y tenian misiones en
Espana, Hungrfa y Alemania. En la orden
habia quienes querian hacer unas
reformas a las reglas, pero su fundador no
estuvo de acuerdo con estas. Surgieron
algunos problemas por esto porque
algunos frailes decian que no era posible
el no poseer ningun bien. San Francisco
decia que éste era precisamente
el espiritu

y mododevida
de su orden.

En 1224 se retiro al Monte
Alvernia y se construyo ahi una
pequena celda. La tinica persona
que lo acompano fue el hermano
Leon y no quiso tener visitas. Es
aqui donde sucedio el milagro
de las estigmas en el cual
quedaron impresas las senales
de la pasion de Cristo en el
cuerpo de Francisco. A partir de
entonces llevaba las
manos dentro

de las mangas
del habito y llevaba medias
y zapatos. Dijo que le habian sido
reveladas cosas que jamas diria a hombre alguno.
Un tiempo después bajo del Monte y curo a muchos enfermos.
La salud de San Francisco se fue deteriorando, los estigmas le hacian sufrir y le
debilitaron y ya casi habia perdido la vista. En el verano de 1225 lo llevaron con
varios doctores porque ya estaba muy enfermo. Poco antes de morir dicto un
testamento en el que les recomendaba a los hermanos observar la regla y trabajar
manualmente para evitar la ociosidad y dar buen ejemplo.




,Que nos egnseha la
Al enterarse Vida dSZ dan FPrancisco diZ ‘ﬂSISCP

que le quedaban pocas i S : s
1 JHERRRS Ly et Nos ensefia a vivir la virtud de la humildad.

semanas de vida, dijo: : !
San Francisco tuvo un corazon aiegre y

“iBienvenida, hermana muerte!”y
pidio6 que lo llevaran a Porcitncula.
Murio el 3 de octubre de 1226
después de escuchar la pasion de

humilde. Supo dejar no sélo el dinero de su
padre, sino que también supo aceptar la
voluntad de Dios en su vida. Fue capaz de ver
la grandeza de Dios y la pequenez del hombre.
Veiala grandeza de Dios en la naturaleza.

sepultaron enlaIglesiadeSanJorge [HRARSESIEILE saber contagiar ese entusiasmo
en Asia. por Cristo a los demas. Predicar a Dios con el
ejemplo y con la palabra. Nos ensena el valor
del sacrificio. San Francisco vivio su vida

Cristo segtin San Juan.
Tenia 44 anos de edad. Lo

ofreciendo sacrificios a Dios.
Nos ensena a vivir con sencillezy
con mucho amor a Dios.

)

Lomasimportante
paraé€l era estar cerca de Dios.
Su vida de oracion fue muy profunday era
lo primordial en su vida. Fue fiel ala Iglesia y al Papa.
Fundélaorden delos franciscanos de acuerdo con los requisitos
delalglesiay les pedia a los frailes obedecer a los obispos. Nos ensena a vivir cerca de
Dios y no de las cosas materiales. Saber encontrar en la pobreza la alegria, ya que para
amar a Dios no se necesita nada material. Nos ensena lo importante que es sentirnos
parte de la Iglesia y ayudarla siempre pero especialmente en momentos de dificultad.



ORACIONANTE EL CRUCIFIJO

de San Damian
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DE SANTA CLARA
d@ ‘(‘]SIS | ;"‘Lﬁiumlia

Clara acompanada de

i S - 4 . )5 gEy : e .‘.; .'I..._:: ¥ 3 ]':
Clara naci6 en Asis en 1194, probablemente el 16 ellos fue a ver a Irancisco; €l habia

. . wa ' . - . { 1 "_ l'_ & 3 |- b ‘ " ¥ 1 5 ) =
de julio. Hyja mayor del matrimonio de Favorino de oido hablar de ella, por medio d

(e : : Rulino v Silvestre v desde que la vio
Scilt v Ortolana, quien era descendiente de una : : 1

- st ST : v iy tomo una decision: «quitar del mundo
aristocriatica familia de Sterpeto. La nma Clara s = l
¥, J : o ke ] L e malvado t(an precioso }l)]i[] eIl
crecio en el palacio foruhcado de la familia v no ¢ I 'I " 3
- : 1 5 - chnriquecer con co d S5 AIVIIIGO
tenta amigos. Se dice que desde su mas corta edad | '

o % i gt Maestror». Desde entonces Francisco
sobresalio en virtud. Cuando cumpho los 15 anos, i ) i,

: : . fue el suia espiritual de Clara.
sus padres la prometieron en matrimonio a un e ' (

joven de la nobleza, a lo que ella se resistio La noche (h"ﬁl“'“‘:"‘: del ”':‘""”""’Lm de
respondiendo que se habia consagrado a Dios v B de ?Q_I!'( lara huvo de su casa
habia resuelto no conocer jamas a hombre alguno. yse encaminGala
Rulimo v Silvestre, seguidores de San Francisco,
fueron parientes cercanos de Clara, y estos le
facihtaron el camino a sus deseos

de consagrarse a
Dios. M/‘k

Porciimcula; alli la
aguardaban los [railes menores con
antorchas encendidas. Habiendo entrado en la
capilla, se arrodillé ante la imagen del Cristo de San Damidn v
ratilico su renuncia al mundo «por amor hacia el santisimo y amadisimo Nino
envuelto en panales y recostado sobre el pesebres. Cambid sus relumbrantes vestiduras por
un saval tosco, semejante al de los frailes v dejo el cinturén adornado con jovas por un nudoso
cordon; v cuando Francisco cortd su rubio cabello entrd a formar parte de la Orden de los
Hermanos Menores.



que llevaban vida de penitentes. Seis o
diez dias despues de la huida de Clara,
otra de sus hermanas, Inés, huyo también
a laiglesia de San Angel a compartir con
su hermana el mismo régimen de vida.
Mas tarde fue a reunirseles su otra
hermana, Beatriz, y ya en san Damian,
unos anos mas tarde, Ortolana, su madre.
Clara e Ineés pronto abandonaron la
iglesia de San Angel y reunirse con San
Francisco, que habldé con los
camaldulenses del monte Subasio,
quienes antes habian donado a la nueva
Orden la Porciuncula la iglesia de San
Damian y una casa anexa, que serian
desde ese momentola de Claradurante
cuarenta anos, hasta su muerte.

Clara

prometio

obedecer a san Francisco

en todo. Luego, fue trasladada al

convento de las benedictinas de

San Pablo. Cuando sus familiares

descubrieron su huida y

paradero fueron a buscarla al

convento. Tras la negativa

rotunda de Clara a regresar a su

casa, se traslado a la iglesia de

San Angel de Panzo, donde
residian unas mujeres

piadosas,

En aquel convento de
San Damian, germinoy se
desenvolvio la vida de oracion, de trabajo,
de pobreza y de alegria, virtudes del carisma franciscano.
Por esa fecha el estilo de vida de Clara y sus hermanas llamo

fuertemente la atencion y el movimiento crecio rapidamente. La condicion
requerida para admitir una postulante en San Damian era la misma que pedia
San Francisco en la Porciuncula: repartir entre los pobres todos los bienes.



El convento no podia recibir donaciones, pero debia permanecer inquebrantable
para siempre. Los medios de vida de las monjas eran el trabajo y la limosna.
Mientras unas hermanas trabajaban dentro del claustro otras iban a
mendigar de puerta en puerta. San Francisco escribio poco después
la norma de vida para las hermanas y, por medio del Santo
Padre Inocencio lll, obtuvieron la confirmacion

de esta regla en 1215, designado

a Clara el

SaNCTa CR

titulo de < .
abadesa de San Damian. ~ :
Elveranodel 1253 vinoaAsisel papa — ~<0_ ‘ '

Inocencio IV para ver a Clara, la cual se encontraba '”"“sbsz = 'rﬂ_ e —
postrada en sulecho. Ellale pidi6 la bendicion apostolica y la T
absolucion de sus pecados, y el Sumo Pontifice contesto: «Quiera el cielo, "’ﬂf__
hija mia, que tenga yo tanta necesidad como tu de laindulgencia de Dios». Cuando s
Inocencio se retird dijo Clara a sus hermanas: «Hijas mias, ahora mas que nunca debemos
darle gracias a Dios, porque, sobre recibirle a El mismo en lasagradahostia, hesido
hallada digna de recibir la visita desu Vicario enlatierra». Santa Claramurioel 11 de
agosto de 1253, rodeada de sus hermanas y de los frailes Leon, Ange] y
Junipero.

AQug nos gnseita la Vida de
Santa Clara dg {sis?

Una clara humildad; siguiendo el ejemplo de San Francisco, dedicaba
muchas atenciones a los pobres, sobre todo a las hermanas que mendigaban
fuera del monasterio. Fe en el Santisimo Sacramento. Durante su vida dio muchas
pruebas de la importancia de la presencia de Jesus Sacramentado para ella. Una vida
santa. Clara padecio de una grave enfermedad por muchos anos, esto la tuvo postrada por
mucho tiempo. A pesar de los dolores y el sufrimiento, soportdé todo con paciencia, uniendo su
sufrimiento al de Jesus en su pasion. Ademas, cosia, bordaba y oraba sin cesar.




